
＜申込フォーム＞

(兵庫県事業 介護に関する入門的研修 実施業者)

株式会社 シニアスタイル ０６－６４８０－５５７２

～ お問合せ・お申込み ～

＜ 本 部 ＞ 西宮市池田町9-7 フレンテ西館314
＜立花研修室＞ 尼崎市立花町1-2-1カグラサンライフプラザ302

各市の開催日は裏面へ
９：３０～１８：００（15分前受付開始）

各市定員20名～40名
1日のみの受講もOK♪(3日フル受講の方優先)
他市への振り替え受講OK♪(要連絡)

受 講 無 料

兵庫県

内 容

定 員

費 用

主 催

★介護の基本的な知識や技術を3日間で学びます(1日のみもOK）

★ご家族の介護・自分の将来の為・お仕事として役立つ介護の基礎講座です

日 時

共 催 三田市・丹波篠山市・姫路市・赤穂市・豊岡市・神戸市
加古川市・神戸市・洲本市・芦屋市・三木市 (各市調整中）

後 援
兵庫県社会福祉協議会・三田市社会福祉協議会・丹波篠山市社会福祉協議会・姫路市社会福祉協議会
赤穂市社会福祉協議会・豊岡市社会福祉協議会・加古川市社会福祉協議会・神戸市社会福祉協議会
洲本市社会福祉協議会・芦屋市社会福祉協議会・三木市社会福祉協議会 (各市調整中・開催市順）

３００名
(先着順)

兵庫県ﾏｽｺｯﾄ はばタン介 護 入     門      的       研     修に 関 す る

ご家族の介護に 自分の将来の為に お仕事として

内容

1日目

午前
・介護保険で何ができるの？
・どうすれば使えるの？

午後
・加齢に伴う変化を知ろう
・高齢者の方に多い怪我や病気

2日目

午前
・認知症の世界
・認知症の方への接し方

午後
・実際の介護ってどうするの？
・からだの動かし方のコツ

3日目

午前 ・介護をする時に気を付ける事は？

午後
・お互いを守る介護のポイント
・介護状態にならない為に(介護予防)

など

(要申込・先着順) ※申込フォーム・電話等

兵庫県主催



３日間全て修了された方は

はばタンから修了証が

授与されるよ

兵庫県ﾏｽｺｯﾄ はばタン

会 場 定員 1日目 2日目 3日目

①三田市
(三田市役所本庁舎)

40名 6月  7日(土) 6月21日(土) 6月28日(土)

②丹波篠山市
(丹波篠山市民ｾﾝﾀｰ)

20名 6月22日(日) 6月29日(日) 7月  6日(日)

③姫路市
(姫路市総合福祉会館)

40名 7月12日(土) 7月19日(土) 7月26日(土)

④赤穂市
(赤穂市役所)

20名 8月  9日(土) 8月16日(土） 8月23日(土)

⑤豊岡市
(豊岡稽古堂交流室)

20名 8月30日(土) 9月6日(土) 9月13日(土)

⑥加古川市
(加古川市役所新館)

40名 9月  6日(土) 9月20日(土) 9月27日(土)

⑦神戸市
(こうべ市民福祉交流センター)

40名 10月  4日(土) 10月11日(土) 10月25日(土)

⑧洲本市
(洲本市総合福祉会館)

20名 10月  5日(日) 10月19日(日) 10月26日(日)

⑨芦屋市
(芦屋市役所)

40名 11月  1日(土) 11月8日(土) 11月15日(土)

⑩三木市
(教育センター 中研修室)

20名 11月22日(土) 11月29日(土) 12月  6日(土)

★要申込(先着順）

★9時15分受付開始

★9時30分～18時00分

★昼食は各自ご用意ください

★1日のみの受講もOK♪(3日間フル受講の方優先）

★残席があれば、他市への振り替え受講OK♪

～ 日 程 表 ～

(兵庫県事業 介護に関する入門的研修 実施業者)

株式会社 シニアスタイル ０６－６４８０－５５７２＜ 本 部 ＞ 西宮市池田町9-7 フレンテ西館314
＜立花研修室＞ 尼崎市立花町1-2-1カグラサンライフプラザ302

～ お問合せ・お申込み ～

に関する 入     門      的       研     修介 護

＜申込フォーム＞
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