
尼崎市 生活支援サポーター養成講座 

カリキュラム（2 日間・合計 14 時間） 

日程：令和 9 年（2027 年） 各日 9:30〜17:50 ※ 1 回目・2 回目のどちらかを受講 

会場：尼崎市立花町 1-2-1-302（JR 立花駅 北側 徒歩 3 分） 

1 日目  1/18（月）または 2/11（木・祝） 

時間 科目 主な内容 担当 

9:30〜9:40 オリエンテーション 講座の進め方 村元 里衣 

9:40〜10:40 生活支援サポーターとは 尼崎市の現状とサポーターの役割 乘京 恵奈 

10:40〜11:40 職務の理解 仕事の内容、事故・感染予防 乘京 恵奈 

11:40〜12:40 制度理解 介護保険と総合事業のしくみ 乘京 恵奈 

12:40〜13:40 昼休み（60 分） 

13:40〜14:40 高齢者等の尊厳の保持(1) 尊厳を守る支援、個人情報 岡田 享子 

14:40〜15:40 老化・病気の理解と介護予防 高齢者の心と体、介護予防 岡田 享子 

15:40〜17:40 自立支援の理論と実践 「できる力」を活かす支援 岡田 享子 

17:40〜17:50 アンケート・次回のご案内  村元 里衣 

2 日目  1/22（金）または 2/14（日） 

時間 科目 主な内容 担当 

9:30〜9:40 オリエンテーション 2 日目の進め方 村元 里衣 

9:40〜10:40 高齢者等の尊厳の保持(2) 虐待の防止、成年後見制度 岡田 享子 

10:40〜12:10 認知症サポーター養成 認知症の基礎と関わり方 岡田 享子 

12:10〜13:10 昼休み（60 分） 

13:10〜15:40 コミュニケーション ご本人・ご家族との関わり方 乘京 恵奈 

15:40〜17:10 チームケア 連携・記録・報告、グループワーク 乘京 恵奈 

17:10〜17:40 今後について 活動の始め方、相談窓口 乘京 恵奈 

17:40〜17:50 修了式 修了証の授与・アンケート 村元 里衣 

実施：株式会社シニアスタイル  お問い合わせ：06-6480-5572 


